La altura en el tackle del rugby, un debate actual
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Resumen

Estudios recientes manifiestan la preocupacion que existe en el deporte por el aumento en la
cantidad de lesiones que han sufrido los deportistas en los ultimos afos, siendo el tackle
considerado una de las principales causas de lesion en el rugby (Cross et al., 2019; Tucker, 2023;
Tucker et al., 2017; World Rugby, 2022). Con el fin de apoyar el bienestar de los jugadores, el
Consejo de la Union de Rugby de Inglaterra (RFU) acordo reducir la altura del tackle en el rugby
desde la tercera division del rugby inglés, sin embargo, se pone de relieve la escasez de
investigaciones realizadas en América Latina sobre este tema y los retos que plantea su aplicacion.
En esa linea, se han presentado estudios anteriores (Casajus y Salluzzi, 2019) proponiendo que este
aspecto del juego sea ensefiado, entrenado y arbitrado con especial cuidado y atencion. Asi, los
propdsitos de la presente ponencia consisten en 1) revisar los factores clave del tackle; 2) citar
estudios actuales en otros paises y abordar la vacancia existente al respecto en los paises de habla
hispana; y 3) proponer algunas nuevas indagaciones desde Argentina que incluyan y pongan el
foco en la carrera de aproximacion, el encuadre y la altura del tackle.
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A pesar de la resistencia a los cambios propuestos, la institucion internacional World Rugby (WR)
reducira la altura legal del tackle para el rugby de élite en todo el mundo y en todos los niveles del
juego. Las autoridades de la WR anunciaron planes para alinearse con las reglas que ya ha revisado

la Union de Rugby de Inglaterra (RFU, por sus siglas en inglés: Rugby Football Union), incluso
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han afirmado que la altura legal del tackle para los partidos de clubes internacionales y
profesionales, que actualmente es al nivel de los hombros, probablemente no se reduciria hasta el
nivel de la cintura. La WR también planea (a nivel amateur), tomar la decision pendiente sobre si
prohibira los tackles por encima de la cintura o el esternon. Por lo expresado, aparecen distintos

escenarios de entrenamiento y de practicas para el rugby amateur y para el rugby de élite.
Introduccion

La importancia de estudiar y escribir sobre el tackle radica en que algunos estudios (Cross et al.,
2019; Hendricks et al., 2023; Moore et al., 2022; Stokes et al., 2021; Till et al., 2023; van Tonder
et al., 2023) reportan las contusiones que ocurren en el tackle. Por lo tanto, se torna primordial
reducir la cantidad de lesiones que se producen en la cabeza y el riesgo de que los deportistas sufran
contusiones.

En la amplia bibliografia anglosajona publicada hasta la fecha se reserva el término concussion
para definir el concepto de conmocidn cerebral, no obstante, en otros escritos se encuentra el
término de contusiones. Frente a las distintas nominaciones de esta lesion quienes suscriben este
articulo, en linea con escritos anteriores y con un claro posicionamiento, realizan un llamado a las
varias traducciones lineales que se realizan, proponiendo especial cuidado en esa tarea. La
conmocion cerebral es una lesion cerebral traumatica producida normalmente por un golpe en la
cabeza o el cuerpo que provoca la transmision de fuerzas al cerebro. Los sintomas pueden aparecer
inmediatamente y durar poco tiempo, o bien pueden retrasarse y comenzar a manifestarse tiempo
después de haberse producido la lesion inicial.

De forma preventiva, la World Rugby elabor6 y publicé un documento de Orientacion sobre
Conmocion Cerebral (World Rugby, 2017) para proporcionar informacion en el nivel no élite del
rugby con respecto a esta lesion y la posibilidad de sufrir una conmocion cerebral. Ese escrito
recomienda encarecidamente a las uniones miembro que desarrollen sus propias pautas y politicas,
y las exhorta a utilizar estas directrices sobre conmociones cerebrales como estandares minimos.
Revisando la metodologia de investigacion utilizada por la WR, quienes proponen cambios en la
altura legal del tackle entienden que esta propuesta de reduccion de la altura de los tackles reducira
el riesgo de que las jugadoras y los jugadores sufran traumatismos craneoencefalicos y

conmociones cerebrales en la practica deportiva.
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Un tackle se produce cuando el portador de la pelota (jugador con la pelota) es apoyado por uno o
mas oponentes y cae al suelo. Al jugador de la oposicion que va a tierra con el portador de la pelota
se le denomina tackleador. El proposito del tackle es evitar que el portador de la pelota gane
territorio y minimizar las posibilidades de que el equipo del tackleador retenga la pelota. Segun
Quarrie y Hopkins (2008), el tackle se produce cuando el portador de la pelota fue contactado

(golpeado y/o sostenido) por un oponente sin hacer referencia a si el portador de la pelota cae o no.

El debate actual, con los datos del nimero de lesiones, enfocan el problema en los resultados del
tackle y las acciones ejecutadas que permiten que se produzcan las concussion. El primer autor que
suscribe se encuentra estudiando una de las etapas prematuras del tackle, es decir, como se ensefa
el gesto del tackle y como se transmiten esos conceptos. Dicho de otra forma, se entiende que si
los entrenadores y las entrenadoras de rugby estdn formados (Nelson et al., 2006; Mallett et al.,
2009; Nash y Sproule, 2009) en instancias formales, no formales e informales en la ensefianza de

estos gestos técnicos, una pregunta que se instala es saber si esas lesiones realmente disminuyen.
Estudios en otros paises y vacancia al respecto en Sudamérica

Al realizar una busqueda de antecedentes la mayoria de ellos han sido publicados en el idioma
inglés. En este articulo se ha decidido citar inicamente aquellas investigaciones que han sido
publicadas en los wiltimos afios en las principales bases de datos con estudios revisados', debido al
caracter inminente de la decision de modificar la altura del tackle.

Till et al. (2023) cuantifican y comparan las caracteristicas de los partidos con y sin colisiones en
las categorias deportivas de menores de 12 afios y mayores, tanto para jugadores amateurs como
de ¢lite, de naciones de rugby de nivel 1 (Inglaterra, Sudafrica y Nueva Zelanda). Se codificé un
total de 211 partidos masculinos y se encontraron diferencias significativas (p < 0.001) entre la
categoria de edad y el nivel de juego para la frecuencia de las caracteristicas del partido y la
actividad de tackle y ruck. Con respecto al tackle, el porcentaje de tackles exitosos, la frecuencia
de hombros activos y los tackles secuenciales y simultdneos se evidencidé que estos aumentaron

proporcionalmente con la edad y el nivel de juego.

! El estudio revisado por pares, resultante de las pruebas para reducir la altura del tackle en Sudéfrica (World Rugby,
2023a), propone establecer una altura de tackle mas baja para reducir la cifra actual de conmociones cerebrales en
deportistas practicantes de rugby.
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Los angloparlantes Hendricks et al. (2023) abordaron la reduccion del riesgo de conmocion
cerebral durante el tackle en todos los niveles de juego, advirtiendo que es una prioridad incluso
para los organismos de Gobierno. En consecuencia, los autores observando los impactos en la
cabeza y las conmociones cerebrales resultantes han identificado que los elementos de la técnica
de tackle de los jugadores son factores de riesgo importantes.

No obstante, Stokes et al. (2021) exponen que la legislacion para reducir la altura de la entrada al
tackle supone que los tackleadores tocaran la cabeza y el cuello del portador de la pelota con un 30
% menos de frecuencia. Estiman que este supuesto no influyé en las tasas de incidencia de
conmociones cerebrales, dado que los tackleadores, luego de que la altura fuera reducida, sufrieron
mas conmociones cerebrales que quienes tacklearon con la altura del tackle estandar.

Se destaca la baja apariciéon de estudios encontrados en las bases de datos que muestren las
realidades de las distintas regiones de Sudamérica; como asi la escasa produccion de estudios
desarrollados en paises de habla hispana, tanto en universidades como en institutos y clubes, en los

que se presenten y discutan sélidos argumentos investigativos.
Aproximaciones y aportes

Este escrito, considerando los estudios descriptos y las actuales vacancias, propone poner el foco
en la ensefanza del gesto del tackle para disminuir la cantidad de lesiones que se producen por esta
causa, destacando tres aspectos.

a) La carrera de aproximacion: Es el recorrido que realiza el jugador que realizara el tackle
previo a realizar el encuadre hacia el portador de la pelota. Esta accion de aproximacion hacia el
objetivo a tacklear y detener debe ser controlada para resolver correctamente la futura situacion de
tackle desde los aspectos técnicos y de seguridad. Si el defensor sostiene una carrera intensa y sin
control puede suceder que el atacante genere cambios en su direccion de carrera y, en consecuencia,
el tackleador quede fuera de opcion para tacklear o ubique de manera incorrecta el cuerpo
exponiendo su seguridad y la del atacante. Una carrera de aproximacion controlada permite evaluar
la accion de encuadre y de posterior tackle.

b) Encuadre: Es la accidon posterior a la carrera de aproximacion y previa al tackle. El
tackleador debe llegar a la situacion de contacto con el portador ubicado entre el espacio que se
genera con los brazos, con los codos apoyados en la zona abdominal, mientras la espalda debe estar

derecha y perpendicular al suelo. Al hacer contacto el tackleador debe utilizar el pie de potencia
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(se ubica cerca del portador), el cual le permitird encontrarse estable en el momento en que se
produzca el impacto y mantener la accion de correr. La toma de contacto debe darse con el mismo
pie y hombro y la cabeza quedar ubicada en los gluteos del tackleado. Todas estas cuestiones
previas al tackle nuevamente redundan en una correcta ejecucion técnica y en la seguridad del
jugador tackleado o la jugadora tackleada (Posthumus, 2008; Scher, 1978).

c¢) La altura del tackle: Varia segun la situacion de juego. El reglamento permitia que el
tackle se realizara desde debajo de las tetillas (World Rugby, 2022), pero con la modificacion, atin
vigente, el tackle paso a ser debajo del esternén (World Rugby, 2023). Claramente cuanto mas alto
se produce el tackle dentro de los limites reglamentarios se genera una mayor posibilidad de que
el tackleado reciba golpes en la cabeza. Descender la altura del tackle, sobre todo en las categorias
deportivas infantiles y juveniles, es una medida que ayudaria a disminuir las estadisticas de

conmociones.
Retos y oportunidades

La situacion de formacion de los entrenadores (y la incipiente incorporacion de entrenadoras)
presenta dificultades para acceder a la informacion y al conocimiento; aunque pueden informarse
con plataformas y campus virtuales. Uno de los retos que debe continuarse estudiando es, por un
lado, el tiempo que los entrenadores de rugby se mantienen a cargo de esos jugadores y jugadoras
y, por otro lado, la cuestion de si existen planes de formacion de jugadores en los clubes de rugby
que aseguren la ensefianza y el aprendizaje de gestos técnicos especificos como los pasos
metodologicos que deben ejecutarse para producir el tackle sin causar una lesion a los jugadores
tackleados (Casajus y Salluzzi, 2021). Desde estas lineas se adhiere al enfoque de considerar el rol
del arbitraje como fundamental en este aspecto del juego, el cual debe ser arbitrado con especial

cuidado y atencion.
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